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OKUL BASARTSINDA
AILENIN
ROLU
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Ogrenmenin gergeklestigi
tek yer OKUL,
ogrenmemize yardim eden
tek kisi de 6gretmenlerimiz
degildir.



Ders calismak ve basarili olmak,
¢ocugun doqustan getirdigi bir
beceri degildir.



¢alisma aliskanligi kazandirmak sadece
okul bagarisi igin gerekli degil, ayn
zamanda yetiskin yasantisinda da
organize olmak, planlama yetenegi
gelistirmek ve is hayatindaki basari
icin gerekli temel beceri kazanmak
anlamina da gelmektedir.
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Yardima ihtiyaci olanin
yardim istemesi

" Cocugunuza ragmen” ona yardim
edemezsiniz.

-

Yani onun istegi olmaksizin veya onun
karsi ¢ikmasina ragmen , ¢ocugunuza
yardimci olmaniz ve egitim basarisina
katkida bulunmaniz mimkin degildir.

—_—



Cocugunuzla igbirligi yapmak

Cocugunuza yapmak istediginiz
yardimlarda onunla igbirligi i¢cinde
olmaniz ve onun soylediklerinizle
yapmak istedikleriniz konusunda ikna
olmasi ve size inanmasi gerekir.




‘Egitim, kigiye okul hayatinin ilk
yillarindan baglayarak diinyanin daha
lyi faninmasina olanak saglayacak
bilgiler yikler.

‘Ne yazik ki , ilk yillarda edinilen
bilgilerin blyik ¢ogunlugu 6grencilerin
iyi galisma aliskanligt
gelistirememeleri nedeniyle kaybolup
gider.
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Hayatin zevki
cesitliligindedir.

S.Johnson

Yeni bilgiler edinmek, insanin hayata
bakis ufkunu genisletir, kisiligini
gelistirir ve hayatin ince
6zelliklerinden zevk almanin yollarini
gosterir.
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Aileler ¢ok kiiglik yastan baslayarak
¢ocuklarindan yiiksek basari beklentisi
icindedirler.

'Bize diisen en 6nemli gorev " ¢alisma
istegini artirmak ve onu ¢alismaya
tesvik etmektir.”

-
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Cocugunuzun kaygisini

arfirmayin.

Cok az sayida kisi, 6grenme ve basarti
igin gerekli olan diizeyde kaygiya
sahiptir.

\

Ogrenmeyi, akil yliritmeyi ve sinav
bagarisini olumsuz yonde etkileyen
temelinde dgrencinin * kendine
giivensizliginde yatan * YUKSEK
KAYGIDIR.

»



‘Ogrencinin kendine giivensizligi ise
blylk dl¢lide anne- babasinin bilerek
ya da bilmeyerek uyguladigi egitim ve
yaklasimlarinin sonucudur.

ok kiguk yastan baslanarak ¢gocuktan
gliclniin Ustinde basari beklemek,
hatalari diizeltmek icin onu
elestirmek, yargi ifadesi tasiyan
olumsuz sifatlarla nitelemek giiveni
zayiflatir.
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Cocugunuzun sinirlarini

zorlamayin

Kendi 6zlemlerimizle ¢cocugumuzun
sinirlari arasinda gergekg¢i bir denge
kurmak cok onemlidir.

\

Bunun i¢in kullanacaginiz olgit,
¢ocugunuzun okul basarisi ve okul dis
¢alismalarinda gostermis oldugu
basari diizeyidir.
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Cocuklam\Aglm Yiiklenmek
MODA

Cocuklarimiza asiri yiklenmek yerine neyin en iyi
oldugu konusunda 1sik tutmak daha 6nemlidir.

Bunun da en etkili yolu gocuklarimizla daha fazla
zaman gegirmektir.

Cocuk yetistirmek akademik bir proje olarak
dusindlmemeli,cocugunuzun sizin sicakliginiza ve
kendi kurdugu oyun diinyasinda mutlu olmaya
ihtiyaci vardir.

»




Stirekli ders
¢alistirmak,yliksek not
almasini saglamak ugruna
¢ocugunuzla olan yakinhginiz:
tehlikeye atmayin.

Aile olarak gorevimizin gocugumuza iyi
bir egitim vermek oldugu kadar , ona
hayati sevdirmek ve yasama sevinci
astlamak oldugunu g6z ard:
etmemeliyiz.
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“ Cocugunuzu Kardesleriyle
Kiyaslamayiniz.

Her ¢ocugun ayri bilissel yapida oldugunu
aklinizdan ¢ikarmayiniz.

Cocugunuza bir kez olsun * SEN NEDEN
ABLAN GIBI DEGILSIN " sozii bile
yasamini olumsuz etkileyecektir.

Hele baskalarinin yaninda bunu asla
yapmamaliyiz. Baskalarinin yaninda
¢ocugunuzun olumlu 6zelliklerini paylasmaniz

——her-zaman-yerinde-olur:
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'Eger ¢ocugunuzla iliskiniz genel olarak
olumlu ise 6lcild bir sekilde * calis”
uyarisi ve ¢alisma sartlarinin hazir
edilmesi biraz sikici gelse de,
¢ocugunuza sorumlulugunu

hatirlatacaktir.

'Kag yasinda olursa olsun bir ¢ok
kisinin ¢alismaya baslamak igin bu tir
bir uyariya ihtiyag duydugu
bilinmektedir.




Kendini dogrulayan kehanet

Cocuklarimiza " tembel, savruk,
haylaz, sarsak, daginik ,sakar,
sorumsuz, disiincesiz " gibi sifatlarla
yaklastigimizda gergekte de
“tanimladigimiz gibi "olma olasiliklarini
arfiririz.
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Cocuguma iyi sifatlarla
yaklasirsam iyi olur.

Bu konuda temel ilke ¢ocugu degil
yapilan davranigi vmektir.

-

Genel olarak egitimde , 6zel olarak
yeni bir davranisin kazandirilmasinda
unutulmamasi gereken"yanliglarin
gorilmesi ve diizeltilmesi degil;
dogrularin fark edilmesidir.

—_—



EGITIMDE ESAS AMAC
" YANLISLARIN
YAKALANMAST" OLMAYIP
"DOGRULARIN
YAKALANMASI"DIR.



“Basam);a gidenyol cok
¢alismaktan ge¢gmez”

Gecmiste basari icin bir tek recete
sunulurdu: © CALISMAK, CALISMAK,
YINE CALISMAK".

Oysa, basari kavrami iginde "gok
calismak " yerini " etkili galisma” ya
terk etmistir.
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ETKILI CALISMAK

"ETKILI CALISMAK" zamani,
belirlenmis amaglar ve saptanmis
oncelikler dogrultusunda kullanmaktir.

"Etkili galisma” program iginde
eglenmeye,dinlenmeye, aileye,
sevdiklerine zaman ayirmaya, hobilere
daima yer vardir.
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Cocukla::ldlzld‘birlik’re :
¢alisma plani hazirlamak

Calisma planini belirlerken anne babanin
yardimci olmasi kadar ¢ocugun da karara
katilmasi yararli olur.

Bazen ¢alismaya baslamak , televizyona
dalmak, arkadaslarla oynamak ve
eglenceyi sonlandiramamak gibi
nedenlerle zor olabilir.




ODEVLERDE AILENIN
DESTEGI
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ODEVLERE KARISMALT MI ?

Y, »

Anne babanin ¢ocugun odeviyle ilgili en
onemli sorumlulugu ¢ocugun kendi
basina odevini yapma ¢abasina
yardimci olmak ve ddev bittiginde tam
anlamiyla gocugun driind olmasint
saglamaktir.

Bazi durumlarda cocuk istemese de
anne baba ddeve karismak ister.

-_ —



4 “Beni GEZMEYE -
dersimi

n"
yapmam |
Odevlerde cocuk yerine, yetiskin
sorumluluk aldiginda , ¢ocuklarin kendi
baslarina calisma C(|I§k(1n|l§| gelistirmeleri
ve 6dev sorumlulugu kazanmalari da
zorlasir.

Cocuk siirekli destege bagiml kalmakta ,

ustelik ders yapmayi, istedigi seyleri elde

etmek igin anne babaya koz olarak
~kullanabilmektedir. - — —



Kiglk siniflarda ev 6devi , gocugun
kendi basina ¢alisma deneyimi
kazanmasina firsat verir.

Yine ddevler sayesinde okulda basarma
duygusunu ilk kez tatma firsatini
bulur,




Cocuk Ev Odevlert
Konusunda

Elestirilirken Dikkatli
Olunmalidir.

Gocugun yapamadigini,
beceremedigini vurgulayan , onu
arkadaslariyla kiyaslayan kirict ve
asagilayict tutumlar hem OZGUVENLI
HEM DE ODEV YAPMA ISTEGINI
KORELTIR.
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Zaman zamahortaya ¢itkan =~

isteksizlik ve basarisizliga karsi

Ailenin destekleyici tavri ¢gok
onemlidir.

Bu tutum basarisizligr, bagarlya
dondsturebilir.

Odevde dikte edici tarzda ve dogrudan

yardim , cocuklarda * TEK BASIMA IS
YAPAMAM * inancini ve bagimliligini
gelistirebilir.

—_—

.
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"Olumsuz elestiri sonucu olusan odev
yapmama ve ¢alismaya isteksizlik
COCUGUN BELKI DE OMUR BOYU
TASIYACAGI BIR TUTUM OLARAK

kalacaktir.

"Ayrica anne babanin“cok bilen” tavri

gocuklarda yetersizlik duygusunun

olusumuna neden oldugu g6z ard:
—edilmektedir. &




" YOL GOSTERICI, DOLAYLI
YARDIM

Cocugun 0zglvenini ve yeterlilik

duygusunu gelistirir.

Cocugun geri planda kalmasi

engellenir,

Gerektikce konu ve kural

actklamasi yapilir ; gereginden
fazlas! yapilmaz.
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SIZINDCRETHENTZ 5
GEREKIRSE..

Cocugunuzun anlamadigi veya yeni
ogrenmesi gereken bir konuyu sizin
6gretmeniz gerekirse , gocugu derse
oturtmadan once , onda ogrenme istegi
uyandirmaniz gerektigini unutmayin.

Sadece dinleyerek degil, deneyerek
daha iyi 6grenecegini hatirlayin .




Orenmeye DIRENC
gosterirse

Eger sizin ogretmenize direng
gosteriyorsa hemen vazgegin. Clinku bu
durumda 6gretmeyi basaramayacaginiz
gibi, iligskinizin de zedelenmesi riski olusur.
Ogretmek icin GUCE basvurursaniz ,
ogretme konusundaki etkinliginizi de,
iletisim konusundaki etkinliginizi de
yitirebilirsiniz.




Cocugumuzla Iletigimin

Kalitesidir.

7 ¢lnki ancak iYi bir iletigimle,
gocugunuzla yasanmasi olasi
sorunlarin lstesinden
gelebilirsiniz.
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"BIKKINLIK " olursa :

Bazen Ust Uste gelen odevler bikkinlik ve
iIsyan duygusu yaratabilir. Bunun da dogal
olabilecegini g6z ardi etmemek gerekir.

Boyle bir durumda sorunlarin ve
duygularin paylasiimasi 6nemlidir.

Ona duygularini agiklama olanagi tanimak
ve paylasmasina firsat vermek anlasildigt
hissini yaratip, rahatlatacaktir.
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‘Baskalarinin duygu ve diislincesine deger
vererek kendini rahatca ifade
edebilmeyi , yaraticihgini gelistirmeyi
ogrenecektir.

“Ornegin ¢cocugunuz matematik
calismaktan bikip” matematik benim ne
isime yarayacak ! * diye isyan ettiginde
hayatta ne gibi yararlar: oldugunu
anlatmak yerine, ne hissettigini anlamaya
gallsmak“anllyor‘um ki matematik
calismak seni ¢ok yordu” gibi kendisine ,

—anlasttdigmihissettirmek daha snemfidir——

-



UNUTMAMAK GEREKIR KI
BASARILI BIR INSAN,
BELIRLI AMACLARINA

BELIRLI BIR ZAMAN

DILIMI ICINDE ULASMIS

OLAN INSANDIR.
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DUZENLI BIR AILE
HAYATI

Basari konusunda onemli konulardan
bir tanesi de diizenli bir aile
yasantisidir.

Kisi uzlagma iginde oldugu bir aile
hayat: siirdiiremiyorsa ; saglgini
korumasi, kendini derslere
verebilmesi, yaratici ve basarili
olmasi giiclesmektedir.




Egitim basarisi ders basinda
ne kadar zaman gegirildigi
degil, ¢calisilan malzemeden

ogrencide geriye ne
kaldigina baglidir.
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"~ BELLEEIN OZEELIKLERT —
ve
OGRENME

Ogrenme sinir hiicreleri arasinda yeni
baglantilar kurulmasiyla gergeklesen

biyo-kimyasal bir olaydir.

Lyi 6grenebilmek ve 6grendigimizden
yararlanabilmek igin bellegin 6zelliklerini
bilmekte yarar vardir.
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-~ Ogrenme beynimizde - —_
gercgeklesen zihinsel bir
surectir.

4

Yeni bir bilgiyi herkes ayni bigcimde
ogrenmez.Ogrenme bicimimizi
gevresel, toplumsal,duygusal ve
fiziksel uyarilara nasil tepki
verdigimiz belirler.Ogrenme biciminin
dogrusu ve yanlisi yoktur ve kisiden
kisiye gore degisir.
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‘Insan anladiklarinin ve égrendiklerinin

yarisina yakin bolimind 20 dakika
icinde unutur.

‘Bir de insanin dinledigini ve okudugunu
yeterince anlayamadigi durumlar

oldugunu distntrsek , hatirda kalacak
miktarin daha da azalacag:

kendiliginden ortaya ¢ikar.
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‘Ornegin : " Kopek “ sozclgtind
duydugunuzda akliniza ilk ne geliyor?
Kimileri kopegin goriintisund
goriyor, kimileri havlama sesini
duyuyor, kimileri de tiylerinin
yumusakligint duyumsuyor.BUNUN

duyduklarinda gorun’rusunu zihninde
canlandiranlar 6grenmeyi "GORSEL"yoldan
gercgeklestirirler.Bu kisiler animsamak
istedikleri 6teki seyleri de gorintileriyle
animsarlar.
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/7 Kopek sozciigini duyduklarinda
havlama sesini duymus gibi

hissedenler "ISITSEL" yoldan
ogrenirler.Bu kisiler , animsamak
istedikleri seyleri sarki ve siir olarak

daha kolay animsarlar.
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tdylerinin yumusgakligini
animsayanlarsa * DOKUNSAL-
HAREKET" yoluyla daha kolay

ogrenirler.




Bellegin ozellikleri-ve insanin
sinir hicrelerinin yapisi
agisindan en uygun ¢alisma
suresi 20-40 dakika

arasindadir.

Lyi bir ders calisma seansi 20-40
dakika calisma , 10 dakika dinlenme
araligindan olusur.Bu siire yasa gorede
degisir.
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§ALI§MA ILEILGILT
ONEMLI ILKELER

Problem ¢ozerken,¢oziime ulasincaya
kadar ara vermemek gerekir.

Daha uzun siireli ¢calismalarda hatirlama
egrisi hizla diser,

20-40 dakika calistiktan sonra |,
yaptiklarimizi gozden gegirmekte yarar
vardir.,

Her calisma seansindan sonra 10 dakika
ara vermek gerekir.

—_—
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"~ rBu dinlenme surasmda'bfjrenci TV ' den
uzak durmak kaydi ile her seyi

yapabilir, bunlar onun odiilddiir.

-On dakikalik dinlenme araciligiyla
beden gevser, zihin ogrendiklerini
saglamlastirir.

'Bir 6grenme seansindan sonra verilen
ara sirasinda , beyin ogrenilenleri
ayirip, yerlestirirken hatirlama egrisi
ylkselir.




/~ Cocugunuz severek 6grenmeyi——
kavrayinca, 6grenmeyi sevmeye
baslar.

Hi¢ tekrarlama yapilmazsa ogrenilmis
olanlarin % 80" i unutulur.

Gece yatmadan once glin iginde
ogrenilenleri 10 dakika stireyle
tekrarlamak , sabah kalkinca ayni bilgiler:i
bir kere daha gozden geglrmek bilgiyi

pekKistirir.
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ARASTIRMA SONUGCLARINA GORE ZAMAN
SABIT TUTULMAK UZERE INSANLAR:

" OKUMADIKLARININ % 10 ' unu
ISITTIKLERININ % 20 ' sini

- GORDUKLERININ % 30 ' unu
- 6ORUP ISITTIKLERININ % 50 ' sini

- ANLATTIKLARININ % 70 ' ini

'YAPIP ANLATTIKLARINI % 90 ‘i
HATIRLAMAKTADIRLAR .




‘Bir ogrencinin sahip olmasi gereken en
onemli ilke , ders basinda gegirdigi
sureyi ortalama diizeyde tutmak ,
ancak bu siireden en st diizeyde
yararlanmaktir.

basinda oyalamasi , onun hayattan
aldigi zevki azaltir.




Kendisini bekleyen oyun ve

arkadaslar

Ders basinda
oyalandigi siirece
arkadas ve bos
zaman
etkinliklerine
zaman ayiramaz.
Ayirsa dahi bu
etkinliklerden
yeterince zevk
alamaz.




Calisma odasinin dizeni

Calisma odasinin
dizenliligi
verimliligi biyik
olclide etkiler.
CALISMA ,
SADECE VE
SADECE CALISMA
ODASINDA
YAPILIR.
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'NE TUR OLURSA OLSUN , CALISMA
SANDALYEDE OTURARAK ,
CALISMA MASAST BASINDA
YAPILIR.

“¢alisma masasini cama yakin bir
koseye yerlestirmeyin. Digardan
gelecek ses ve hareketin dikkati
dagitmasini , giriltindn yormasini
onlemis olursunuz.




ISIGIN YONU

Calisma masasini , 151g1 \‘{?
karsidan alacak sekilde

yerlestirin. Isigin "
arkadan gelmesi ,
golgenin ¢aligilan
malzemenin lzerine
diismesine ve gozlerin
yorulmasina neden olur.

4
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‘Insanin yazili bir bi'lgiyi

ogrenebilmesi icin belirli bir diizeyde
gerginlige ihtiyag vardir. Bu hem
ruhsal, hem de bedensel a¢idan
gereklidir. Uzanarak, yatarak veya
koltukta yayilarak ¢alismak
gevsemeye yol acacagi igin 6grenme
igin gerekli olan gerilim diizeyinin
kaybolmasina neden olacaktir.




DERS CALISMAK ICIN EN
UYGUN DURUM

Kollar ve dirsekleri masa tizerine
yaslamaya imkan verecek bir
sandalyede oturarak ¢alismaktir.



"~ CALISMAYABASLAMAYT
KOLAYLASTIRIN

Belirli bir mekanla ders calisma
davranisi arasinda sartlh refleks
tlridnden bir iliski kurma yonindedir.
Boyle bir tutum ¢alismaya baslamay!
kolaylastirir.

"Calisma masasinin ¢alismay!
baslatmasi” seklinde bir iliski kurmayi
zorlastiran en onemli sebep , ¢alisma
masasinin ¢alisma disindaki amaglar
icinde kullanilmasidir.




~Calisma Masasi-Sadece Calismak.
Icindir
Bu bir altin kural olarak benimsenmelidir.
Yemek yemek, mizik dinlemek, gazete dergi
okumak, ¢ay igmek gibi etkinliklerin hepsi

ait olduklari yerlerde yapilmalidir. Asla
¢alisma masasinda degil.

Clnkd ancak boylece , ¢calisma masasina
oturuldugu zaman ¢alisma davranigini
kendiliginden baslatacak aliskanlik
kurulabilir.




YANLIS
CALISMA DAVRANISLARI

@-

YATARAK/ UZANARAK CALISMAK
MUZIK DINLEYEREK CALISMAK

POSTERLERIN BULUNDUGU BIR
ORTAMDA CALISMAK,
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OGRENMENIN ESASLARI

OGRENME tekrarlayarak veya bir
yasanti sonucu davranista ve bilgi
diizeyinde meydana gelen devamli bir
degisikliktir.

Ogrenme soyut bir olay veya durum
degildir, beyindeki sinir hicreleri
arasinda kurulan protein zincirleriyle
meydana gelir.

’ 4




4 4

OERENMENIN 6N
SARTLART

UYANIKLIK

DIKKAT
MOTIVASYON
AKTIF KATILIM
GERI BILDIRIMDIR
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'Sinir hiicresi sahip oldugu 6zellikler
geregi kas hicrelerinden bitindyle
farklidir.

Kosan bir atletin veya agir bir yik
tasiyan birinin kaslarinda meydana
gelen yorulmaya benzeyen bir
yorgunlugun * ¢ok g¢alismak” sonucu
beyinde meydana gelmesi s6z konusu

degildir.
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Ogrenme sirasinda
yorgunluk olusur mu ?

Beynin sinirlarina ulasmak bu gtin igin
pek mimkiin gozikmemektedir.

Bu sebeple 6grenme yoluyla beynin
" dolmasi” ve “ yorulmasi “imkansizdir.

Ogrenme sirasinda olusan yorgunluk, ya
bedeni belirli bir bicimde tutmaktan
olusan kas yorgunlugu, ya da baska bir
sey yapmak isteginden kaynaklanan
duygusal yorgunluktur.




Ogrenme sirasinda meydana
gelen yorgunlugu atmak igin
ON DAKIKALIK diizenli
dinlenme araliklarini vermek
yeterlidir.



Sinavdan-KORKMAK
SINAV KORKUSU

Sinavdan korkan bir 6grenci,yaklasan

sinava gore zamanini programlayarak

¢alisir ve zaman geg¢tikge de korkusu
azalir.

Hig¢ sliphesiz dgrenci sinavdan 6nce bir
heyecan duyar . Ancak bu heyecan onu
BASARIYA GOTURECEK , CANLI VE
DIRITUTACAK OLCUDE OLAN OLUMLU
VE GEREKLI BIR DUYGUDUR.
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SINAV KORKUSU

SIVAV KORKUSU olan bir ogrenci ise
sinav yaklashkga korkusu ve telas!
artar.Bu korku égrencinin
CALISMASINA VE OGRENMESINE
ENGEL OLUR. E

SINAV GELIP CATTIGINDA ISE
TUTULUR KALIR.




: OGRENME I¢IN
STRES GEREKLI

Gergekte saglikliligin korunmasi ve
asama yaptlmasi igin belirli bir dizeyi
asmayan stres vericilere ihtiyag
vardir.

Ancak bu diizeyin kigiden kisiye byuk
degisiklikler gosterdigini unutmamak
gerekir.
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Kaygt,akil yiiritme ve soyut disinme
yoniundeki zihinsel faaliyeti bozar.Bu
sebeple sinav kaygisi,ogrenci
basarisizligina yol agan onemli
faktérlerden biridir.

Anne babalar ve ogretmenler ¢ocuklarinin
ve 6grencilerin glidistind arttirmak,onlart
kamgilamak igin sirekli olarak kayg

—artmrreryaklasimlardabulunmaktadir: -




KAYGIYI AZALTMAK

'Kayg! temelde kisiye rahatsizlik veren
olayin kendisinden degil, o olayin kisi igin
tasidigi anlamdan kaynaklanmaktadir.
‘Bir ¢ok 6grenci sinavla birlikte kendi
kisiliginin ve varliginin degerlendirildigini
diistintir. Boyle bir degerlendirmenin
dogurdugu kayg! sirasinda, beden
kimyasinda meydana gelen degisiklikler,
beyinde dgrenme igin gerekli olan protein
zincirlerinin olusumunu engeller.




,"vkaygl akil ytritme've soyut. -
diistinme yonindeki zihinsel
faaliyeti bozar.

Ders ve sinav zamani ogrencilerimize
kaygi artirici,
"Bu kadar ¢alismayla kazanamazsin®,
"Arkadaglarin bu kadar mi galisiyor?”,
"Diistik not alirsan babana ne
sdyleyecegiz“gibi sozler soylemek
¢ocuklarin sagliklarini bozar ve tehdit
—edici-yondeki-yaklasimlar-kaygtyr-artirir.



Anne- baba olarak gérevinizin
gocuga iyi bir egitim vermek
oldugu kadar, ona hayat
sevdirmek ve yasama
sevincini asilamak oldugunu
goz ardi etmeyin.



7~ Birbirinize baglihgin AMAC: -
SINAVLARIN ARAC
oldugunu unutmayin

Anne babalarin kabul etmeleri gereken bir
sey vardir ki Kimse kimseye YASAMAYI
OGRETEMEZ . Herkes hayati KENDI
YASAYARAK OGRENIR.Anne babalar
kendi gengliklerini disiinidrlerse , kendi
yaptiklar: bir gok hata konusunda
kendilerinin de biiyiikleri tarafindan daha
once uyarilmig olduklarini
~hatirlayacaklardir. — —



GENC INSANLAR HATA
YAPARAK DUNYANIN VE
BU DUNYA ICINDE KENDI
GUCUNUN SINIRLARINI

TANIR.

Bu anlamda her hata gelisme yolunda bir
asamadir. Bunun icin iki sart vardir.
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“Birincisi : Hatalardan ders alarak ileriye

dogru bir adim atilmas: ve ayni hatanin
tekrarlanmamas:i .

>~

Ikincisi ise ; biitiin hayat: igine alacak ve
hayatin akisini olumsuz yénde etkileyecek
hatalar yapilmamasi.

Bu nedenle anne- babalarin cesaretli ve
sabirli olmas: gerekir.

e g e— - -



BUYUME NE KADAR ACILI
BIR SURECSE, CAGDAS
ANNE-BABA OLABILMEK
DE AYNI DERECEDE ZOR
BIR SURECTIR.

SONUC OLARAK ANNE-BABANIN
KENDI OTORITELERINI HANGI
TEMELE DAYANDIRACAKLARINA
KARAR VERMELERT GEREKIR.



" OTORITENIN DAYANDIET
TEMEL

Otoritenin dayandigi temel “ glig” olabilir.O
takdirde bdyle bir otoritenin araglari CEZA,
ODUL, KORKUTMA ve TEHDITTIR.BuU
araglarm kullanilmasi , insanlari otoriteyi
kullananlara mesafe koyma ihtiyacina yoneltir
ve Kisi glice dayanan otorite kullanan kisiden
uzaklasir.Boyle bir durumda,

"

"Cocuklarimiz bize yaklagsmiyor, bizimle
konusmuyor” diye sikayet ederiz.
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" OTORITENIN DAYANDIST
TEMEL BIL6T ISE:

Bilgiye dayanan otoritenin araci

" BILGI" , anlayis ve hosgéridir. Bilginin
bir otorite arac olarak kullaniimasi , insani
otoriteyi kullanan Kigiye YAKLA$TIRIR.

O zaman da anneler ve babalar
¢ocuklarinin kendilerine yakinlastigint,
ihtiya¢ duydugu zaman basvurduklarini ve
fikir sorduklarini goriirler.




UNUTMAMAK GEREKIR Ki
COCUKLARIMIZLA YAKINLASMAK VE
ONLARA YARDIMCI OLMAK
ISTIYORSAK OTORITENIN
DAYANACAGI TEMEL

“ piLet "
OLMALIDIR.



EN 1vi ¢ocuk
YETISTIRME YOLU

Yapilan arastirmalar "BASARILI VE
MUTLU BIREYLER YETISTIRMEMIZ
VE _TOPLUMA UYUM
SAGLAMALARINA YARDIMCI
OLMAMIZ " BIZLERIN cocuklarimizla
kurdugumuz duygusal iligkinin niteligi ve
¢ocugun yasadigi sorunlart kabullenme
bigimimizin belirleyici oldugu
_goriisiindeler.




“" AILE COCUK ILISKISINDE
SICAKLIK VE DUYGUNUN
EKSIKLIGT :

SALDIRGANLIK,

CEKINGENLIK,

GUVENSIZLIK GIBI
ISTENMEYEN KISILIK
OZELLIKLERININ GELISMESINE
YOL ACABILMEKTEDIR.




.~ Prof. Dr. Iiilkdy Kasaturanin Yaptigi-
Arastirmaya gore( "Okul
basarisindan hayat basarisina”

kitabindan alinmistir)

Basarida demokratik disiplinin ,
otoriter ve gevsek disiplinden daha
etkili oldugunu gostermistir.

DEMOKRATIK BIR ORTAM icinde
yetisen ¢ocuk ailesi ile ayni distincede
olmasa bile onlarla sicak bir iliski
kurabilmektedir.
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/7 OTORITER ORTAM-icinde biiyiiyenlerse
ylzeyde olumlu ama i¢ten isyankar

olmaktadirlar.

‘Bir baska deyisle ¢ocuklarina giiven duyan
ve onlarin sorumluluk duygularina inanarak,
ancak birka¢ gerekli sinirlamayla yetinen ,
onemli kararlarda bile gocuklarinin onayini
alan anne babalarin bu demokratik
egitimlerinin bagsar: konusunda da yararl:
sonuglar: goriilmektedir.




AILE ORTAMININ
CALISMA TUTUMUNA
ETKISI

Mutlu bir evde cocuklar,PAYLASMAK VE

UZERINE DUSENI YAPMAK ISTERLER.

Bu da AKADEMIK BASARIYI,
OGRETMEN VE DERSE KARSI OLUMLV
BIR TUTUMU , OKUL DUZENINE
UYUMU VE SOSYAL CALISMALARA
ETKIN KATILMAYI SAGLAR.




COTIS;T\O]I bir aile
ortamindan gelen gocuklar

Ancak baski altinda , cok ender olarak
da yetenekleri oraninda ¢alisirlar.

BOYLE BIR TUTUM OKUL
BASARISIZLIGI ICIN

BASKALARINDA HATA ARAYAN
DAVRANISA YOL ACAR.
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Cocuklarimizin BASARILI
Olabilmelerini Saglamak Igin

Okula gitmekteki amacinin ne oldugunu
actk ve net olarak ona anlatmak,

Bu amaca yonelik olarak kendisine uygun
haftalik bir ¢calisma program:
gelistirmekte yarar vardir.
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Haftalik Calisma Programi

Eve gelis saati,

Glintin yorgunlugunu ldzerinden atmak igin
dinlenme saati, isteyen yemek yer.

Bu giin okulda neler yaptik ? Genel tekrar
( Programim en onemli yeri burasidir )
Tekrarlanmayan bilgi pekismemektedir.

Calisilacak birinci derse baslanmasi(20-40
dak ).

y 4
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o - Birinci dersin bitiminde’ DENLENME
( En fazla 10 dak. )

‘TIkinci dersin calisilmasi (20-40 dak. )
‘Dinlenme ,

‘Ugiincii dersin calisiimasi .

'DINLENME VE UYKU SAATI

( Dinlenmeler ¢cocuklara 6diil olarak
verildigi i¢in tv ve bilgisayar oynamanin
disinda hoslandigi seyleri yapabilirler.)

—
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YapllacaE glinliik calisma :
planinda

Iki zihinsel ders arasina bir pratik dersi
¢alismak , monotonlugu giderdigi gibi
calisirken dinlenmeyi saglar.Orn :
Matematik + Tiirkge + Fen Bilgisi gibi.

Dikkat gerektiren zor dersler aksamin
ilerleyen saatlerinde yapilmamasinda yarar
vardir.,

Orn : Once okuma dersi , yazili 6devlerin
daha sonra yapilabilecegi gibi.

-
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Haftalik Calisma Programina :

Ders disi yapacagimiz ¢alismalarin
saati,( SPOR, SANAT, MUZIK )

Odevlerin teslim edilecegi tarihler,

Unutulmamasi gereken dersle ilgili
arag,geregler.Yazili glinleri belirtilir.

Hafta sonu etkinlikleri ve aile ile
gidilecek yerler de yazilabilir. Tim
yaptlacaklarin g6z oninde olmast
cocuklari rahatlatacaktir.

’ 4
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Calisma davr'a.msir‘u eTkileyén
cevresel faktorleri kontrol
altina alma :

Burada amacimiz ¢alisma istegi ve
DIKKAT SURESINI ARTIRMAKTIR .

Ders ¢alisma davranisgini etkileyen
olumlu etkilerin en basinda
ISTEKLILIK GELIR. Calismay!
bilmeyen bir 6grenciye ders "yik"
olmaktadir.




DUSUNMEDEN OGRENMEK FAYDASIZ,

OGRENMEDEN DUSUNMEK
TEHLIKELIDIR.
Konftlcyls



 Ogrenmede -
ICSEL GUDULENME

Gudilenme eksikligi okulda ozellikle
AKADEMIK BASARININ diismesiyle
kendini gosterir.Basarisizligini umursamaz
hale gelir.Bunu 6nlemek igin :

Cocugumuzun gosterdigi gabadan dolay!
onu odullendirmek,

Yaptigr ¢alismanin onun kapasitesini

asmamasini saglamak,

Cocugun yaptigi isi sergilemek, igsel
udu yi-artirir, —




OKUL GAGINDA
TELEVIZYON DUZENTI

OKUL CAGT
COCUKLART ANA-
BABALARININ
DAVRANISLARINI
MODEL OLARAK
ALMAYA DEVAM
ETMEKTEDIRLER.

Ozellikle hafta ici tv
izleme saatlerine
sinirlamalar
getirilmelidir.




.~ Cocugunuzun felevizyonda ne —-
izledigini bilmek , mimkinse
birlikte izlemek ve tartismak

TV asla bir ceza ya
da oddl gibi, bir
disiplin araci olarak
kullaniimamalidir.

Cocugunuzun
arkadas! izliyor olsa
bile , istemediginiz

: programlari
¢ocugunuzu farkl izlemesine engel
program furlerini olmaktan
izlemeye ‘resyik ¢ekinmeyin.
etmek gerekir. Nedenlerini

kendisine agiklayin.




Cocugunuzun korktugu, izlemek
istemedikleri programlar!
izlememe hakkinin bulundugunu
ogretmeliyiz.
Cocugunuzun arkadaslarina TV ilgili
ilke ve kurallarinizi anlatin, mimkun

oldugunca ortak uygulamalar: hayata
gegirmeye ¢alisin,



Televizyon-da-evdeki diger
aletler gibi , belli bir amag igin
kullaniimali. Televizyonu
izlemeye deger buldugunuz
programlar i¢in agip kapamay!
ogrenmeliyiz.

TELEVIZYONU EVDE BIR COCUK
BAKICISI GIBI KABUL
ETMEYINIZ.
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Televizyona Alternatif Aile
Etkinlikleri Diizenleyin

’ 4

Televizyonun karsisinda yemek yemek
kural degil, istisna olmalidir. Ailece
birlikte yasanabilecek en keyifli
anlardan biri olan aksam yemeklerinin

FELAKET VE SIDDET manzaralariyla
golgelenmesine izin vermemelisiniz.




e gt

Zekanin ne oldugu konusunda herkesin
kabul ettigi genel bir tanim olmasa da,
tizerinde en cok anlasilan tanim zekanin
insanin iginde bulundugu ortamla uyumlu
fonksiyon gosterebilme giici oldugudur.
Bu giiciin igerisinde

Ogrenme,problem ¢ozme, soyut
kavramlar: anlayip kullanabilme gibi
becerilerin yani sira yeni durumlara uyum
saglama becerisi de yer alir.

- — ——
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: gocuklam;nli.m C‘OK.ZEKI‘
OLMALARINI ISTERIZ Ama...

Zeka kavrami belki de hakli olarak anne
babalari ¢ok heyecanlandiran bir konu.

Ana babalar genellikle ¢ocuklarinin daha
zeki ve becerikli olmalarini arzu ederler.
Ne var ki bu arzularini cocuklarina
yansittiklarinda gocuklarda belli bir
kaygi ortaya ¢ikabilir.




"Ben digerleri gibi becerebiliyor muyum"”.

"Anne ve babamin istedigini yapabiliyor
muyum? “ kaygisiyla gocugun kendine olan
gliveni sarsilabilir.Bu da gocuk igin 6nemli
bir kayiptir.

'Bu yiizden ana babalarin genelde
¢ocuklarini destekleyen ve kabul eden
tavirlar igerisinde olmalari gocugun sagliki
gelisimi agisindan ¢ok onemlidir.




Cocugumuza arkadaslariyla
degil , KENDISIYLE
YARISMA MESAJI

vermeliyiz.

Cocuklarin basarilarini degerlendirirken ,
onu arkadaslariyla kiyaslamak yerine kendi
kendisiyle yarisma mesaji vermeliyiz.Yani
¢ocugunuzun performansinin nasil bir
gelisim izlediginin farkinda olmasin
saglamaliyiz.



p - o

/7 Bazi dallarda yasitlarind ofanla daha
ileriyken, her hangi bir dalda geri kalmis
olabilir.Bu ileri, geri algilamasi bizim hangi
konuya daha fazla 6nem verdigimizle ilgili

olabilir.

-

‘TEK BIR BECERIDEN YOLA CIKARAK
COCUGUN GERI VEYA ILERI DUZEYDE
BIR ZEKAYA SAHIP OLDUGUNU ONE
SUREMEYIZ.

—




Anne baba tutumu gocug’uﬁ
performansi tzerinde onemli
bir etki yapmaktadir.

Cocuklarimizin kendine olan
glivenini artirabilmek igin
oddillendirici ve tesvik edici
tutum her zaman tercih
edilmelidir.



R O —
TSBIRLIGININ BASARIYA
KATKISI

Glnimuz egitim anlayisinda okulun aile ve
cevre ile isbirligi iginde olmasi hayata
hazirlamasi ve hayatin iginde olmasi ilkesi
ile de her gegen glin daha fazla kabul
gormektedir.Bugin okul bir yonden
¢ocuklarimizi hayata hazirlama ve
sosyallesme stirecinde onemli rol oynarken,
ayhi zamanda ailelerin egitimi konusunda da

_yardimci olmaktadir. > =



'Egitimde devamlilik ilkesi g6z Gniinde
bulunduruldugunda , okulun aile ile isbirligi
boyutunun da katilmasi bir baska onemli
noktadir.

‘Bir okulun , iyi bir egitim ortamt
olabildiginde , okulun fiziki 6zelliklerinin
blyik roli bulunmakla birlikte , en iyi
mekanlari anlamli hale getiren faktaorin ,
oradaki insan iligkileri oldugu kuskusuzdur.




'Okul, egitim-ogretim iglerini yerine
getirirken aile ortaminin gocuk
Lzerindeki etkilerine dayanmak ve
onlardan hareket etmek zorundadir.

“Ailenin de, okulun da ayni hedef igin,
gocugun en iyi sekilde yetismesi igin
¢aba harcamasi gerekir.
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'Oysa"egitimin siirekliligi * ilkesi , gocugun
evde aldigi egitimle , okulda aldigr

egitimin uygunlugu halinde , sonucun daha
iyi olacagi yonindedir.

'Bu durumda aile ve okulun isbirligi
yapmalari; birbirlerini tanimaya
calismalari ortak hedefleri
gercgeklestirmede daha basarili
olabilmeleri icin , onemli bir adim
olacaktir.




‘Basarili bir egitim ve ogretimin
gergeklesmesinde , 6gretmenin bilgi ve
becerisi kadar , OGRETMEN-OGRENCI
arasindaki duygusal ve sosyal iliskinin de
son derece onemli roli vardir.

‘Sinif ortami iginde 6gretmenle dgrenci
arasinda kurulacak SEVGI KARSILIKLI

SAYGI VE GUVEN BAGI. aile ve
ogretmenin yanhs tutumlar: ylzinden
zedelenebilir.







Ogretmenin aileyi yakindan
tanimasi , ¢ocugunuzu daha kolay
taniyabilmesinde 6nemli bir
faktordir.

Ailedeki disiplin anlayisi,aile Gyeleri
arasindaki iliskiler , anne- babanin ¢ocuga
kars! futumunun 6gretmen tarafindan
bilinmesi ; onun ogrencide gozledigi gesitli
davraniglar: anlayip degerlendirmesine ve
ogrenciyi daha iyi anlamasina yardimct
olacaktir



4 Okul-aile i§bir|7‘g'i: -——
ailenin de okulu daha iyi fanimasina
yardimci olacaktir.
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Okuldaki egitim anlayisinin,sinifta
uygulanan egitim- ogretim metotlarinin
tartigilmasi,6gretmenin gocukla ilgili
olarak aileden beklentilerinin anlatilmasi
egitimin basarisina katki saglayacaktir.

Her iki tarafin da gérevlerinin sinirlarini
ve ne yapacaklarini ¢ok iyi bilmeleri
halinde onemli sorunlarin ortaya
¢ikmayacagi kesindir.
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‘Boylece ev ddevleri, derslere hazirlanma
yontemi, glinliik ders ¢alisma programi
yapma konusunda ortak tutum
benimsenmis olur.

‘Yontem farklihgi gereksiz yere zaman
kaybi ve zorluklara neden olabilir. Cocuk,
Gok sevdi‘g“i gf.ivendig’i babasma mi, her
mi inanmasi gerektigi konusunda
kararsizliga dismekte bu da 6grenmenin

—verimliligini azaltmaktadir.



Hangi yasta olursa olsun,gocugu ailesi

disinda , aile olmaksizin ele almak |,

egitim o6gretimdeki ¢abalarin verimini
azaltacaktir.

Ogrencinin ev ortamindan kaynaklanan
istenmeyen davraniglar: ancak aile ile
kurulacak saglikli bir iletisimle
giderilebilir.

Cocugun okula gelinceye kadarki hayatin
gegirdigi ailesi, okula basladiktan sonra da
etkisini-stirdirmektedir:



OORETMEN;

aile ortaminin etkilerini dikkate
almadan siirdiirecegi

egitim- dgretim gabalarinda ,

yeterince basarili olamaz.




Ilkogretimde
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK

DANISMANIN
onemi

"REHBERLIK kisinin kendini daha iyi
anlamasi, cevresindeki imkanlarin
farkinda olmasi,bunlardan kendine en
uygun tercihleri yapabilmesi ve
kendini gergeklestirebilmesi igin
yaptlan yardim sirecidir.”
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Bireylerin kendilerini daha iyi

tanimalari,sorunlarina en uygun ¢ozim
yolu bulabilmeleri siireci” ise

PSIKOLOJIK DANISMADIR.

EGITIM kisinin sadece bilgi kazanmasi ve
bunlari davranis haline dénistirebilmesi
degildir.Modern anlamda egitim, bireyin
bedensel, duygusal , sosyal ve zihinsel
yeteneklerinin hem kendisi igin , hem de
buna bagli olarak toplum igin en uygun

-sekitdegelismesi strecidir— i



" BEDEN ve RUH sagliginin birbiriyle

¢ok yakindan iligki igerisinde oldugu ve

birbirini biitinleyici sekilde gelistigi
bilinmektedir.

Gelisimin sirekli olmasi ve bir bitunlik
gostermesinden hareketle rehberlik
¢alismalar: okulumuzda okul oncesi egitimde
baslamakta; ¢linki kiglk yaslarda ortaya
¢ikan ve 6nemsiz gibi gorilen sorunlar,
ilerdeki yillarda , ¢ok daha biyidugt gibi
¢ozumu de gliclesebilmektedir.



Ilkégretimde yaptlan-REHBERLIK
HIZMETLERININ orta ve
ylksek 6gretimden ¢ok daha
onemli oldugu bir gergektir.

Ilkogretimde yiiritilen rehberlik
hizmetleri, gocugun bazi ozelliklerinin
farkinda olmamasi ve kendisi ile ilgili karar
alabilme ve tercih yapabilme olgunluguna
yeterince ulasamamasi nedeniyle daha ¢ok
aitetere yonelik olmaktadir.



Ok.ulﬂ.muz REHBERLIK
SERVISINDEN ¢ocugunuzun

her tir sorununa danismanlik
yapilmaktadir.

AKADEMIK BASARTI ¢ocugunuzun kendisi
ve gevresiyle ne kadar barisik olduguyla
iliskilidir.

Mutlu ve basarili ¢ocuklar yetistirmek igin
ogretmenlerimiz, yoneticilerimiz ve
rehberlik servisimizle iyi bir iletigim iginde
olmaniz yararhidir. f



AYNI DUYGULARI
PAYLASANLAR,

ANLASABILIR.




TESEKKURLER.




YARARLANILAN = -
KAYNAKLAR

TED Istanbul Koleji Hizmet I¢i Egitim Seminer
Notlar: ( 1998-1999-2000-2001)

Ustiin BASARI-Pr. DR.Acar BALTAS-Remzi Yay.
Ana-Baba Okulu-Remzi Yay.

Olumsuz Bir Dinyada Olumlu Cocuklar Yetistirmek-
Zig ZIGLAR- Beyaz Yay.

Basarida AILE Faktéri-T. Elmacioglu-Hayat Yay.

Okul Basarisindan Hayat Basarisina-Prof. Dr. ILKAY
Kasatura

OKULDA BASARI-Fevzi ULUG-Remzi Yay.

E.A.E.Aile Iletisim DILI-Dr.THOMAS GORDON-
Sistem Yay.




‘Sinif I¢i Rehberlik Uygulamalar-
Z.Selguk N .Gliner-Pegem Yay.

‘Cocuk ve Aile Dergisi-2001,sayi-37,41

‘Etkili Ailelerin 7Aligkanligi-Stephen
R.Covey-Beyaz Yay.

Yiksek EQ' lu Bir Cocuk Yetistirmek-
Lawrence E.Shapiro- Varlik Yay.




COCUGUNUZLA
~ 0 G6UN OKULDA
OGRENDIKLERI KONULAR
HAKKINDA KONUSUN

VE
BU KONULART GELISTIRME
YONTEMLERT DUSUNUN.




